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8 arige piger med bryster

Forskere satter fokus pa fedme, men ogsa hormonforstyrrende stoffer som arsager

Tidlig pubertet darligt tegn >

Fedme kan vare forklaring >

Tegn pa at danske pigers pubertetsalder
falder >

Pubertetsalderen er faldet hos amerikanske piger
og forskerne ser det som et darligt tegn for folke-
sundheden. Sammenhang mellem tidlig men-
struation og brystkraeft vaekker bekymring.
Puberteten er en kompliceret og sammensat affze-
re, hvor hormonlignende stoffer og mange andre
faktorer kan pavirke udviklingen.

Ingen kender den pracise irsag, men i dag har
forskerne mistanke om at lokomotivet bag den
tidlige pubertet er fedmeepidemi forarsaget af
junkfood og usund livsstil.

Fedme epidemien har ogsa ramt Danmark, blot
senere end USA. I de sidste 30 ar er de danske piger
begyndt puberteten omkring 11 ir, men danske
lger aner de forste tegn pa, at puberteten bliver
tidligere.

Dette nyhedsbrev belyser drsager til tidlig pubertet
med baggrund i resultater praesenteret pd Copenha-
gen Workshop on Environment, Reproductive Health
and Fertility, januar 2005

Med sma bryster og kgnsbeharing udvikler
amerikanske piger sig tidligere end nogensin-
de. I USA har nzesten halvdelen af 8-arige af-
roamerikanske piger brystudvikling og kens-
beharing og generelt er pigernes pubertetsal-
der faldet sa meget, at man serigst overvejer
at rykke aldersgraensen for diagnosen tidlig
pubertet (pubertas praecox) fra 8 ar og helt
ned til 6 ar for afroamerikanske piger.

I Europa har pubertetsalderen veeret stabil de
sidste 30 ar, men forskerne frygter, at tenden-
sen fra USA er pé vej. »Vi kan maske se de for-
ste tegn,« siger leege Anders Juul fra Rigshos-
pitalet.

Amerikanske dotre

Moderen Cecilia Morton forteeller i en stor te-
maartikel i ugemagasinet Time (nov. 2003), at
begge hendes dgtre udviklede sig tidligt. Hen-
des zldste, Clara, fik allerede bryster og kons-
beharing som 8-arig og et ar senere mens pi-
gen var pa sommerlejr kom hendes menstrua-
tion. Bern vil helst vaere som de andre og »det

var skreemmende og flovt, fordi ingen af de
andre piger i hendes hytte havde faet deres
menstruation endnu,« fortzeller Cecilia.
Andre amerikanske foraeldre fortzeller i Time
om det samme og nogle forspger at deemme
op for udviklingen med hormonbehandlinger.
Men ikke alle piger kan tale det og far store
humersvingninger neermest som om de var i
overgangsalderen. Forzeldrene fpler de ma
forbyde de 8-arige dgtre at kleede om i skolens
omkleedningsrum eller overnatte hos venin-
der.

Man kunne ¢nske, der bare var tale om en-
keltstdende tilfaelde, men allerede i 1997 viste
bgrnelaegen og forskeren Marcia Herman-
Giddens i et stort studie med 17.000 piger, at
der var noget rivende galt i USA. I en alder af 3
ar havde 3 pct af afroamerikanske piger og 1
pct af hvide piger enten brystudvikling
og/eller kpnsbeharing. Som 7-arige havde 7
pct af de hvide piger begyndende brystudvik-
ling eller kpnsbeharing og blandt de 8-arige
havde hver syvende (15 pct). For de 8-arige af-
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roamerikanere var tallene endnu mere choke-
rende, her havde neesten halvdelen sma bry-
ster og/eller kgnsbehéring. Studiet satte sin-
dene i kog, men i 2002 blev al tvivl om tallene
endelig fejet bordet med den amerikanske
stats eget studie, NHANESIII (National Health
and Nutrition Examination Survey III). Studiet
bekraefter i det store hele Herman-Giddens tal
og dokumenterer den virkelighed mange
amerikanske foraeldre dagligt keemper med.
Det virker som om hormonerne hos en hel ge-
neration af piger er speedet op. Sa det store
sporgsmal er, hvad sker der?

Hormonlignende stoffer

Man skulle tro noget sa centralt i livet som
puberteten for leengst var forstaet til bunds af
leegevidenskaben. Men faktisk er der til dato
ingen der ved, hvad der starter puberteten.
Laegerne ved en helt masse om hvilke hor-
monkoncentrationer, der gar op og ned og
strukturerne af signalstoffer og hormoner fra
hjernen er kendte i atomare detaljer. Men sel-
ve startsignalet, hvad det er der siger: »Sa nu
géarviigang, nu er det pa tide at modnes, blive
voksen og fa bgrn,« kan ingen pege pa.

Noget af det Marcia Herman-Giddens studie
viste var, at pubertetens forskellige faser ikke
nedvendigvis er indbyrdes afhaengige. Tradi-
tionelt har langt de fleste studier fokuseret pa
alderen for fgrste menstruation, kaldet me-
narche-alderen, fordi den er nem at undersgge
og meget praecis. Men Herman-Giddens un-
derspgte piger indtil 12 &r og fik dermed et bil-
lede af pubertetens tidlige faser som brystud-
vikling og kgnsbeharing. Det er vanskeligere
og mere upreecist end menstruationen, fordi
laegen skal foretage en vurdering og f.eks. bli-
ver ngdt til at maerke om der er kirtelveev eller
bare fedtvaev i pigens bryst. Sammenholdt
med andre undersggelser viste hendes tal som
sagt, at pigerne gik meget fgr i pubertet end
tidligere antaget, men det har ogsé vist sig, at
pubertetens faser populeert sagt fglger hver
deres tidsplan.

»Der er en tendens til, at piger som begynder
puberteten tidligt fir menstruation senere,
mens piger der begynder puberteten sent far

menstruation efter kortere tid,« siger Marcia E.

Herman-Giddens.

Det ser derfor ud til at puberteten styres af fle-
re til dels uafhzengige faktorer.

Naturligt nok har hormonforstyrrelse veeret
under mistanke fra starten og derfor ogsa
hormonlignende stoffer i miljpet. Over
100.000 kemikalier med ukendte virkninger
omgiver os i luften, i jorden, i maden, i vandet,
ilegetgj, plasticposer, elektronik, tgj, kosme-
tik, renggringsmidler, maling og praktisk ta-
get alle steder. Mange af kemikalierne er mis-

teenkt for at forarsage kreeft, allergi, forringet
saedkvalitet og for tidlig pubertet hos piger.

En undersggelse fra Puerto Rico, som har den
storst kendte hyppighed af piger med for tidlig
brystudvikling (Colén, 2000) antyder en mulig
kobling til hormonforstyrrende stoffer. Studiet
viste, at en stor del af pigerne med tidlig
brystudvikling havde hgje niveauer af plastic-
blgdggrende phthalater og deres nedbryd-
ningsprodukter i blodet. Men studiet har siden
veeret udsat for en del kritik og man kan ikke
konkludere, at phtalaterne er arsagen.

Det har laenge vaeret kendt, at piger der adop-
teres til Vesten fra Asien og Sydamerika, har
en gget risiko for at g& meget tidligt i pubertet.

Tidlig pubertet

Tidlig pubertet i Danmark
Forekomst, piger:

1960, 4-5 om aret
1991-98, 60-70 om aret

Pubertet i gennemsnit.

Brystudvikling: DK, 11 ar. USA (sorte) 10 &r, USA
(hvide) 9 ar

Menstruation (menarche-alder): DK, 13 ar. USA
(sorte) 12,1 ar, USA (hvide) 12,6 ar

Vedtaget normalgreaense for pubertet.
Piger: Dk: 9 ar, USA: 8 ar (6 ar til debat)
Drenge: DK: 9-10 ar, USA: 9 ar

I gennemsnit er adopterede piger 1-2 ar yngre
ved fgrste menstruation end danske fgdte pi-
ger og der er en tendens til, at jo eldre en pige
er nar hun adopteres, des stgrre er risikoen for
at ga tidligt i pubertet. Igen er der ingen som
kender den preecise arsag, men en af hypote-
serne er, at bgrnene har veeret udsat for et hg-
jere niveau af hormonlignende stoffer og at
skiftet til det vestlige niveau kan udlgse den
tidlige pubertet. En anden hypotese gar p3, at
den sendrede og ofte bedre ernzering i det nye
land medfgrer en pludselig veekstspurt, der
fremskynder puberteten.

Selv om hormonlignende stoffer fortsat er un-
der mistanke harmonerer de darligt med det
amerikanske fald i pubertetsalderen, hvor pe-
sticider som DDT har veaeret forbudt i mange
ar. Derimod er der en interessant forskel pa
USA og Europa.

Nye forskningsresultater peger pa fedme

P3 en international konference afholdt ved
Rigshospitalet i januar havde Marcia Herman-
Giddens forventet at se europzaeiske studier,
der afspejlede den amerikanske udvikling,
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men »jeg blev meget overrasket over resulta-
terne,« siger hun.

»Jeg havde sat spgrgsmalstegn ved de europae-
iske data om at pubertetsalderen ikke er faldet
i Europa, men det sa virkelig overbevisende ud
- det har veeret stabilt de sidste 30 ar.«

Anders Juul viste, at menarche-alderen i
Danmark og Europa har ligget stabilt omkring
13 ar siden 1960'erne. Her er menarchealderen
ligesom iresten af den vestlige verden faldet
fra 17 ar i begyndelse af 1800-tallet til om-
kring 13 ari 1960, men modsat USA flader
kurven herefter ud.

Drenges pubertet.

Studierne af drenges pubertet er langt fra s&
sikre som pigernes, primeert, fordi det er van-
skeligt at bestemme hvornar den gér igang -
man skal male sma forskelle i testikelstgrrel-
sen.

Generelt er pubertetsproblemer for drenge det
modsatte af pigers, nemlig at de er sene modne-
re.

Man ved at drenge géar tidligere i pubertet i USA
end Europa, men ikke om de amerikanske
drenge har et skred der svarer til pigernes. End-
nu har man ikke viden om hvorvidt overvaegt
pavirker tidspunktet for drenges pubertet.

»Det store fald fra 1800-tallet kan vi forklare
med bedre levestandard, ernzeringstilstand og
hygiejne. Det afspejles f.eks. ogsa i en gget
soldaterhgjde og passer med at viide sydeu-
ropaeiske lande har set samme fald i menar-
chealderen, bare en smule forsinket, fordi le-
vestandarden er haevet lidt senere her.« siger
Anders Juul.

Det far forskerne til at fokusere pa én af de
store forskelle pa Europa og USA: Overvaegt.
»Det er meget veldokumenteret, at overvaegti-
ge piger gar tidligere i pubertet,« siger Marcia
Hermann-Giddens.

»Faktisk gér observationen helt tilbage til me-
dicinske rapporter fra 1600-tallet.«

Anders Juul supplerer med eksempler pa den
omvendte situation.

»Vikender det fra piger med anoreksi eller fra
gymnastikpigerne i det tidligere gsteuropa,
som var skind og ben. De havde en meget for-
sinket pubertet - det ser ud til der skal en hvis
fedtmasse til for man modnes,« siger han.

Praecis hvordan sammenhzengen til fedt er,
ved man ikke, men for omkring 6 &r siden op-
dagede forskere et nyt hormon, leptin, som
udskilles fra fedtveev. Leptin er blevet kaedet
sammen med gstrogenproduktionen og en idé

er, at piger med mere fedtvaev producerer me-
re leptin og dermed mere gstrogen og at det er
afgprende for den tidlige pubertet.

Med den fedmeepidemi, der bliver et stadig
stgrre problem i USA, synes konklusionen at
ligge lige til hpjrebenet. Uden at kunne sige
det med sikkerhed, mener Herman-Giddens,
at sammenhaengen mellem vaksten i antallet
af overveegtige passer meget godt med faldet i
pubertetsalder.

..men der er flere drsager

Men selv om forskerne i dag peger pa over-
veaegt som den vigtigste drivkraft bag pigernes
tidlige pubertet, kan det ikke forklare alt.
»Det drejer sig ikke om ret mange kilo - om-
kring 3 kg - hos pigerne, sa det er ikke en
enorm forskel i veegt, vi snakker kun overvaeg-
tige piger og ikke fede,« siger Marcia Her-
mann-Giddens.

Hun peger ogsa p4, at hendes studie viser for-
skelle hos de etniske grupper og at sammen-
haengen mellem overveegt og tidlig pubertet
f.eks. er stgrre hos de hvide piger end hos de
sorte piger. Det kan bade tilskrives genetiske
forskelle og sociale forskelle - at der er flere
fattige sorte, som maske lever og bor mere
usundt end de hvide.

»Men ingen ved, hvorfor der er forskel pa de
etniske grupper. Der kan veere et antal meget
forskellige grunde og vi bgr ikke fokusere pa
en enkelt arsag,« siger hun.

Ud over de hormonlignende stoffer fortaeller
hun, at der er studier, som viser en forskel pa
piger, der har spist en meget ked og proteinrig
dizet og piger som har spist mange grontsager
og fiberrig kost.

Andre studier viser, at piger hos enlige mgdre
gar tidligere i pubertet og endnu tidligere, hvis
moderen finder en kaereste.

»Min pointe er, at der findes mange faktorer
og at ingen af dem er definitive,« siger Her-
mann-Giddens.

»Det er formentlig den samlede effekt af alle
faktorerne og det er der sa vidt jeg ved ingen,
som har set pa.«

Puberteten har vist sig at vaere en temmelig
kompliceret affeere og det er vigtigt at holde
sig for gje, at de mange studier repraesenterer
gennemsnit og sandsynligheder. Sa en lille af-
roamerikansk pige kan f.eks. sagtens veere
overvaegtig og bo med sin alenemor, der har
faet en keereste, og stadig fa sin menstruation
til normal tid.

Sex, drugs and MTV

Hvad end de preaecise arsager er, stdr man sta-
dig tilbage med det faktum, at pigerne gér i
pubertet tidligere og tidligere.
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Sporger man pigerne selv, er det ikke helt
uden fordele at vaere modnet tidligt, forteeller
Emily og Angelica pa hhv. 12 og 13 ar til Time.
»Drengene spgrger "har du faet en plasticki-
rurgi?" og mine veninder er lidt jaloux,« siger
Angelica stolt, mens Emily fnisende fortzeller,
at hun er blevet taget for at veere 17 ar.

Men de siger ogs4, at det giver problemer med
de =ldre drenge og unge maend at have en
krop som en 17-arig.

»Det er blevet sveerere og svaerere med alde-
ren,« forteeller Angelica.

»Drengene kommer hen til én og klapper dig i
rgven. De vil ikke holde sig veek. De er som
hunde.«

Forzeldre, skolepsykologer og leeger frygter,
hvilken psykologisk effekt den tidlige seksuel-
le udvikling har pa pigerne, der burde laese
eventyr og ikke lpbe fra ulvene.

»Zldre drenge og unge maeend prgver at leegge
an pa dem og nar du kun er en pige indeni har
du ikke den mentale evne til at hidndtere det,«
siger Marcia Herman-Giddens.

»En voksen kvinde har det svaert nok med at
handtere ugnsket seksuel opmaeerksomhed, sa
hvordan skal en lille pige klare det?«

Film, musik, MTV-videoer, modeblade osv.
@gger pigerne til at opfere sig som teenagere
og ga i freekt smat og teetsiddende tgj, der i hgj
grad er seksualiseret allerede i 2. klasse. Sam-
men med den tidlige brystudvikling bekymrer
det forskerne.

»Flere studier viser, at piger som far tidlig pu-
bertet ogsa har deres fgrste samleje tidligere,
de kommer hurtigere i kontakt med stoffer,
bander og har flere problemer i skolen, « siger
Herman-Giddens.

»Man ser &ldre ud end sine kammerater, man
udvikler seksuelle fplelser og man vil preve
selv. Det forer til, at man opferer sig som en
ung teenager og unge prgver stoffer, alkohol,
rygning osv. med alt hvad der hgrer til.«

Cancer og tidlig menstruation

»Dertil er alderen for fgrste menstruation en
velkendt risikofaktor for brystkraeft - jo tidli-
gere menstruation og jo senere overgangsal-
der man far des stgrre er risikoen for bryst-
kreeft,« siger Anders Juul.

»Man mener, at jo flere &r kvindekroppen er
udsat for hormoner des stgrre er risikoen for at
udvikle brystkraeft. Jeg ved ikke om stignin-
gen i tidlig pubertet i USA afspejles i forekom-
sten af brystkraeft. Men det er en af de ting
man kunne anlsegge som bekymring.«

Han fortzeller, at den moderne kvindes ekspo-
nering for gstrogen allerede er langt stgrre end
for 100 &r siden, hvor kvinden fik senere men-
struation, blev gravid flere gange og ammede
betydeligt lengere end moderne kvinder, der

spiser syntetiske hormoner i form af p-piller
og far feerre bgrn.

»At det afspejler sig i den ggede brystkraeft er
indtil videre rene spekulationer,« siger Anders
Juul.

»Pa befolkningsniveau er det sveert at vide,
om 'pstrogen-presset’ i kraft af tidlig pubertet
spiller en rolle eller om det drukner i andre
faktorer som f.eks. eendrede rygevaner. Med
hensyn til fedtmassen har fede kvinder ogsa
en stprre risiko for brystkraeft.«

Risikoen er der og bade Marcia Herman-
Giddens og Anders Juul mener, at man som
minimum jeevnligt ber fplge udviklingen af
pubertetsalderen som et af flere udtryk for be-
folkningens sundhedstilstand.

P3 vej til Danmark

Som det ser ud i dag, hvor meget tyder p4, at
fedme er lokomotivet for den tidlige pubertet,
er det blot et spprgsmal om tid fgr toget kom-
mer til Danmark og Europa med hele sin last
af overveaegtsproblemer, hvortil man altsa kan
legge en tidlig pubertet.

»Vores bekymring er, at vi vil se den samme
tendens som i USA - de er foran med os mht.
uhensigtsmaessig levevis og mht. at veere fede,
der er ogsa en fedme epidemi pa vej i Dan-
mark og Europa,« siger Anders Juul.

Og méske kan forskerne pa Rigshospitalet al-
lerede se de fprste tegn pa det.

I samarbejde med Center for Registerforsk-
ning, Arhus, har leege Grete Teilmann fra
samme afdeling netop lavet en underspgelse,
der viser, at 10 gange sa mange danske piger i
dag far diagnosen tidlig pubertet som for 40 ar
siden.

Det er en registerbaseret undersggelse og Te-
ilmann understreger, at man ikke kan vaere
sikker p3, at stigningen ikke bare skyldes en
storre fokus pa sygdommen og at man i dag
har mulighed for hormonbehandling, hvad
man ikke havde i 1960.

»Men spgrger du en vilkarlig sundhedsplejer-
ske vil de formentlig forteelle dig, at de ser
mange flere med tidlig brystudvikling nu end
tidligere,« siger hun.

Resultatet synes umiddelbart at stride mod
det faktum, at menstruationsalderen har vee-
ret stabil i samme periode, men som Marcia
Herman-Giddens undersggelser viste, kan pu-
bertetens faser veere indbyrdes uafhaengige og
maske er det kun brystudviklingen, som er
rykket tidligere.

En anden forklaring kan veere, at gennemsnit-
tet er det samme (13 ar), men at der bade ses
flere tidlige og flere sene modnere.

»Men vi tror stigningen afspejler, at der er en
reel pgning af piger med tidlig pubertet end
tidligere,« siger Anders Juul.
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