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Fedme er et samfundsproblem

Fedme er 5 gange s hyppigt i socialt belastede grupper, som i andre grupper

Koster samfundet 14-18 mia om aret >

Samfundsudviklingen modvirker >
det sunde valg

Forebyggelse skal malrettes mod de >
lavtuddannede
Mal pa effekterne af forebyggelse >

Fedme skal ses som et samfundsproblem. Forstar
vi ikke det, skal vi ikke ggre os hib om at bremse
”fedme-epidemien”, som i dag koster samfundet
14-18 milliarder kroner om aret og gdelaegger livs-
kvaliteten for hundredtusinder af bgrn og voksne.
Viljen til at vaelge det sunde er der i he¢j grad i be-
folkningen, men samfundets indretning modvir-
ker gnsket om at leve sundere.

Istedet for brede kampagner bor forebyggelse ret-
tes mod de lavtuddannede grupper, som man ved
har en overhyppighed af fedme. Desuden skal der
males pa effekterne af forskellige typer af fore-
byggelse, sa vi ved om det virker.

Dette nummer af Fra rddet til tinget bygger pd en hg-
ring om fedme og fedmeepidemi som fandt sted 27.
oktober 2009 i Landstingssalen. Hgringen var arran-
geret af Teknologirddet i samarbejde med Folketin-
gets Sundhedsudvalg.

Fedmen og den fri vilje

Iflere ar har der veeret en tendens til at se pa
fedme som et individuelt problem. TV og andre
massemedier bringer historier om de overvaegti-
ge og deres personlige kamp for at tabe sig. Men
hvis vi skal forebygge fedme med henblik pa at
stoppe den galopperende veekst, sa er der ingen
vej uden om at fokusere pa de faktorer, der har
skabt epidemien. Og de er samfundsmaeessige,
fremgik det af en lang raekke indleeg pa den hg-
ring om fedme, som blev afholdt i Folketinget
den 27. oktober. Hgringen handlede om behand-
ling og forebyggelse af fedme, herunder konven-
tionel savel som medicinsk og kirurgisk behand-
ling, og forskellige tiltag indenfor forebyggelse.
Fokus var iseer pa bgrnene og de socialt svage,
som seaerligt udsatte grupper.

De overveegtige har ikke selv valgt at blive
overvegtige. Indretningen af samfundet har
valgt for dem, forklarer professor Torben Jgrgen-
sen, ledende overlaege i Forskningscenter for fo-
rebyggelse og sundhed:

"Man kan sige, at vi alle sammen har en fri vil-
je. Men et frit valg kreever mulighed for at veelge
mellem ligeverdige tilbud. Nar det er nemmest
og billigst at veelge det usunde, sa er der ikke tale
om ligeveerdige tilbud og et frit valg. Nar pizza-
restauranten ligger teet pa, nar pizzaen er billig,
og nar pizzaen ofte er det eneste tilbud om hurtig
mad, sa er valget givet pa forhand.”

Argumentet understgttes ogsa af befolknings-
undersggelser, som viser, at viljen til at veelge det
sunde faktisk findes i befolkningen. 90 procent af
alle overveegtige vil gerne tabe sig, 85 procent af
de fysisk inaktive vil gerne dyrke mere motion —
og 70 procent af dem, der spiser usundt vil gerne
spise sundt. Men samfundsudviklingen modvir-
ker gnsket om at leve sundere. Torben Jgrgensen
naevnte et par eksempler: For 40 ar siden drak
bgrn en enkelt sodavand om ugen, hvis de var
heldige. I dag far man to 2-liters flasker til én fla-
skes pris. Ser man p4 kalorieindholdet i det gen-
nemsnitlige burgermaltid, s& er det mere end for-
doblet siden 1985 — fra 560 til 1350 kilokalorier.
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Det individuelle og det samfundsmaes-
sige

Nar man taler om fedme, er det vigtig at forsta, at
overvaegten har bade en individuel og en sam-
fundsmeessig komponent, forklarer professor
Finn Diderichsen fra Institut for Folkesundheds-
videnskab ved KU:

"Det paradoksale er, at hvis man spgrger, hvor-
for Jensen bliver fed og Hansen ikke bliver det, s&
kan 80 procent forklares genetisk. Men hvis vi
skal forstd, hvorfor vi har en fedmeepidemi, sa
ma det for 80 procents vedkommende ses som et
socialt problem. Ellers kan man ikke forklare, at
fedme er fem gange s& hyppig i de socialt bela-
stede grupper. Der er altsa ting i miljget, der giver
udslaget i forhold til den genetiske faktor.”

Forvirrende forskning

Der forskes utroligt meget i fedme i disse ar, og
fra mange forskellige vinkler. Hver eneste uge

publiceres flere hundrede nye artikler i viden-

skabelige tidsskrifter verden over —og som det
ofte sker, sa rejser artiklerne lige sa mange nye
sporgsmal, som de giver svar.

For eksempel talte Thorkil I.A. Sprensen fra det
nationale danske fedmeforskningscenter, om
"fedmens gdde”, fordi man ikke er i stand til at
forklare, hvorfor nogle mennesker tager pa. Man
kan sige, at det er fordi de indtager flere kalorier
end de forbraeender, men forskellen kan ikke ma-
les, og man kan ikke forklare, hvorfor nogle
mennesker er begyndt at forbreende mindre end
de gjorde forhen. Ved at ga tilbage i tiden kan
man se, at fedme-epidemien begynder omkring
1941 — altsé under 2. verdenskrig — og at den nee-
ste kraftige vaekst sker en omkring 1970 — det vil
sige en generation senere, og at vaeksteniden
stort set er fortsat siden da. Anden fedmeforsk-
ning peger i retning af, at fedmen grundlaegges i
de allerfgrste levear — eller maske lige frem i fo-
sterstadiet.

Problemet med disse spaendende nye erkendel-
ser er, at de ikke kan bruges til noget, nar det
gaelder om at bekaempe fedmeepidemien. I al
fald ikke endnu.

Manglende viden om forebyggelse
Stprstedelen af hgringen drejede sig om forebyg-
gelse af fedme. Der kom mange forslag til, hvor-
dan samfundet kan seette ind. Men samtidig blev
det gang pa gang papeget, at der mangler sakaldt
videnskabelig evidens for de tiltag, der bliver sat i
veerk. Samfundet bruger hundredvis millioner af
kroner pé at forebygge fedme uden at vide, om
det virker.

Det geelder for eksempel Sundhedsstyrelsens
kampagner. Man har mélt, at de gger kendskabet
til de sunde budskaber og gode forskrifter —men
kuni de grupper som i forvejen lever relativt
sundt, og som dermed bliver bekreaeftede i, at de

gor det rigtige. Kampagnerne slar ikke igennem i
de samfundsgrupper, der lever usundt og hvor
fedmeproblemet er storst .

Det samme geelder formentlig de mange tiltag,
som er blevet gennemfgrt lokalt og regionalt
igennem de satspuljemidler, der er blevet tilfprt
omradet siden 2003. Talrige projekter er blevet
gennemfgrt, men der er ikke blevet malt pa om
de virkede i forhold til fedme. Det svarer dybest
set til, at pengene er spildt siger professor Berit
Lilienthal Heitmann, fra Institut for Sygdomsfo-
rebyggelse, Region Hovedstaden.

Behandling med medicin og kirurgi

Kirurgi er den mest effektive behandling af
sveer overvaegt, defineret som BMI pa over 40,
og de gavnlige effekter er meget store. Det bud-
skab blev slaet fast pa hgringen. Men det er og-
sa dyrt, blandt andet fordi fedmeoperationen
ofte - af sundhedsmaessige grunde - skal fglges
op med platikkirurgisk behandling

Medicinsk behandling er ikke voldsomt effek-
tiv, og den haemmes af, at der mangler tilbud
om den opfplgende dizetistindsats. Medicinen
ventes dog at blive mere effektiv.

Pa hgringen gennemgik hun et studie fra det
sdkaldte Cochrane Institut, der har samlet de
bedste internationale underspgelser om fedme-
forebyggelse pé skoleomradet: 20 videnskabeli-
ge studier, hvor man undersggte, om man kan
forebygge at bprn udvikler fedme, for eksempel
ved at give dem sund og lpdig skolemad, ved at
fjerne slik- og sodavandsautomater, ved at pge
antallet af idreetstimer, sa de rgrer sig mere, ved at
saette mere sundhed pa skoleskemaet eller ved at
forhindre dem i at forlade skolen, sa de ikke kan
kgbe fastfood i den neerliggende kiosk.

Men der kunne ikke findes videnskabelig evi-
dens — altsa bevis — for at den slags tiltag har en
virkning pa bgrnenes veegt. Til gengeeld viste
undersggelsen, at den slags tiltag kan veere med
til at forbedre bgrnenes generelle sundhed. Berit
Lilienthal Heitmann konkluderede, at vi endnu
ikke har nogen form for videnskabelig evidens i
forebyggelsen. Vi aner altsa ikke, hvad der virker
- om der overhovedet er noget, der virker.

For at blive i stand til at forebygge fedme er vi
altsa nedt til at opbygge mere viden om effek-
terne af forskellige forebyggelsestiltag. Derfor
bor det sikres, at der fremover altid bliver malt
pa effekten, ndr man seetter ind med forebyg-
gende tiltag —ellers kan man lige sa godt lade
veere. Et synspunkt der vandt bred tilslutning pa
hgringen.
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Skatter og afgifter

Den manglende evidens mé ikke virke hand-
lingslammende. Flere deltagere pa hgringen ar-
gumenterede for, at vi i Danmark bgr tage ved
leere af, hvad man ger i udlandet.

Bade i USA og Storbritannien har sundheds-
myndighederne de senere ar offentliggjort anbe-
falinger pa forebyggelsesomradet baseret pa
langvarigt arbejde af fremtraedende eksperter. I
begge lande ses skatter og afgifter rettet mod
usunde fgdevarer som det mest effektive in-
strument. I USA har man set, at hvis prisen pa
sodavand stiger med 15 procent, s& falder salget
med 13 procent.

Skatter og afgifter pa usunde, fedtteette eller
sukkerholdige produkter har den ekstra fordel, at
de fprst og fremmest rammer de grupper i sam-
fundet, der teeller flest overveegtige, nemlig de
socialt belastede. De har feerrest penge, og vil
derfor i hgjere grad end de rige seenke deres for-
brug af usunde fgdevarer, hvis de bliver dyrere.
Ogsa pa de unge er effekten stor. Heller ikke de
har sa mange penge, og derfor vil ogsé deres for-
brug blive pavirket.

Det sunde valg kan ogsa ggres nemmere ved at
saenke prisen pa sunde fpdevarer, for eksempel
ved at seette momsen ned pa frugt og grent. Men
beregninger viser, at det ikke vil have neer sa stor
effekt sundhedseffekt, som at saette prisen pa de
usunde fpdevarer op. Rent bortset fra at lavere
moms vil give feerre indteegter i statskassen.

Forslag til lokal indsats

Skatter og afgifter er centralt styrede instrumen-
ter, som kommuner og regioner ikke har nogen
indflydelse pa. Lokalt er der dog andre mulighe-
der for at agere strukturelt. For eksempel ved by-
planlegning eller ved indretning af arbejdsplad-
ser.

Ny forskning bekreefter, at en lille smule daglig
bevaegelse har stor positiv indvirkning pa sund-
heden — som det ogsa kommer til udtryk i Sund-
hedsstyrelsens anbefalinger. For eksempler er
der sundhedsmeessige gevinster at hente, hvis
arbejdsrutiner kan leegges blot en smule om, sa
de ansatte bevaeger sig 10-15 minutter mere i det
daglige.

Lokalt kan man fa flere til at bevaege sig ved at
styrke den offentlige transport, sa flere gar til
busstoppestedet. Eller man kan begraense ud-
buddet af elevatorer og rullende trapper. Eller
man kan ggre, som man har gjort i visse kvarte-
rer i Los Angeles i USA, hvor man gg¢r det svaerere
at kpbe usund mad ved at seette stop for nye fast-
food-restauranter.

Fokus pa de lavtuddannede

P4 hgringen blev det foreslaet, at skrinlegge de
brede indsatser og i stedet rette fedmeindsatsen
mod de socialt mest belastede grupper, fordi der

Fald i fedme-d¢delighed

Den medicinske behandling af fedmens fglge-
sygdomme er blevet meget effektiv. Det geelder
for eksempel diabetes og hjertekarsygdomme.
For 15-20 ar siden havde de overveegtige en
voldsom overdgdelighed af fedmerelaterede
sygdomme. I dag nzermer deres livsleengde sig
de normalveegtiges. Sa overveegt er i dag for
den enkelte iseer et problem pa grund af stig-
matisering, der giver staerkt forringet livskvali-
tet — ikke mindst for de overvaegtige bgrn.

her findes en meget steerk overhyppighed af
fedme. En strategi kunne veere at veelge de lavt
uddannede som malgruppe, fordi det szerligt er
dem, der er ramt af fedme. For at ramme de lavt
uddannede kunne man veelge tre sakaldte fore-
byggelses-arenaer — altsa steder/institutioner,
hvor indsatsen kunne finde sted. Det kunne vaere
arbejdspladser med mange kortuddannede,
kommunale beskzeftigelsesindsatser og de tekni-
ske skoler. P4 den made kunne ressourcerne ret-
tes mod de mest udsatte, og det begraensede an-
tal arenaer ville ggre det nemmere at méale resul-
taterne senere hen.

Lzes mere om projektet: www.tekno.dk

Hgringen om fedme er et led i Teknologiradets pro-
jekt: Fedme som samfundsproblem.

Projektleder: Anders Jacobi

Fra Rddet til tinget udgives af Teknologirddets se-
kretariat. Redaktgr Ida Leisner. Dette nummer er
skrevet af freelancejournalist Thomas Klenow
With.
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