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Hormonforstyrrelser

Kraft og nedsat sedkvalitet - mistanken rettes mod hverdagens kemikalier

Hormonforstyrrende stoffer forbundet med stor

usikkerhed >
For farligt at vente >
Horing afholdt >

Man ved ikke, hvor mange stoffer der er tale om,
man kender ikke alle deres effekter nu eller i frem-
tiden, og man ved derfor ikke, hvad de hormonfor-
styrrende stoffer ggr ved miljpet og menneskets
fremtidige forplantningsevne. Derfor anbefaler
eksperterne nu, at der handles: Forskning i stoffer-
ne skal prioriteres, testmetoderne skal udvikles og
informationen til offentligheden skal styrkes.

Bade oppositionen og eksperter opfordrer nu til at
man med begrundelse i forsigtighedsprincippet
forbyder de stoffer, der beviseligt har hormon-
lignende effekt, samt en monitorering af resten af
de 553 stoffer, der findes pa den officielle EU -liste.

Den 25. april 2002 afholdt Teknologirddet en hgring
for Folketingets Miljg- og Planleegningsudvalg om
hormonforstyrrende stoffer. Hgringen blev afholdt
med henblik pd at ggre status for viden om og arbej-
det med de hormonforstyrrende stoffers effekter for
miljpet og konsekvenser folkesundheden nationalt
og globalt. Dette nyhedsbrev rapporterer fra hgrin-
gen, opridser eksperternes anbefalinger til landets
politikere, samt beskriver hvilke konsekvenser de
hormonforstyrrende stoffer kan have for mennesker
og miljg.

Tvekgnnede snegle, kgnsforstyrrelser hos baekgrred-
hannerne i Voel Bek og snegle i Kattegat, herma-
froditiske isbjgrne pa Svalbard, for tidlig kgnsud-
vikling hos pigebgrn i Puerto Rico og unge danske
meand med nedsat forplantningsevne— mistanken
rettes mod de hormonforstyrrende stoffer, som fx
dioxiner, blpdgerere, og p-pillegstrogener, der via
vores levevis udledes i miljpet og sddan pavirker
bade mennesker, plante- og dyreliv.

Den 25. april 2002 afholdt Teknologirddet en hg-
ring for Folketingets Miljp- og Planleegningsudvalg
om hormonforstyrrende stoffer. Hgringen blev af-
holdt med henblik p4 at gere status for viden om og
arbejdet med de hormonforstyrrende stoffers effek-
ter for miljget og konsekvenser folkesundheden na-
tionalt og globalt.

Hvad er hormonforstyrrende stoffer?
Hormonforstyrrende stoffer er en samlet betegnelse

for kemikalier, der kan forstyrre menneskers og dyrs

hormonfunktioner og forarsage skadelige virknin-

ger hos organismen eller dens afkom. Nogle af stof-

ferne nedbrydes meget langsomt - eller slet ikke - i

miljpet og optages i dyr og mennesker hovedsage-

ligt igennem fpden. Hpringen koncentrerede sig ho-
vedsageligt om de gstrogenlignende stoffer (stoffer
hvis effekt ligner det kvindelige kpnshormon), der
typisk deles i to:

¢ naturlige gstrogenlignende stoffer: i fx planter og
svampe (eksempelvis klgver og soja).

o kunstige stoffer med gstrogenlignende effekt: fx
P-pillehormoner, Phthalater (blpdggrere i fx lege-
t@j og neglelak), Parabener (konserveringsmiddel
ifx kosmetik), Alkylphenolpolyethoxylater (i fx
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vaskepulver), Chlorerede insekticider (pt. forbud-
te), Biphenol A eller brommerede flammeheem-
mere (i fx tv-apparater, computere), Polychlorere-
de biphenyler (PCB fx som plastblgdggrer), Dioxi-
ner (optreeder ved fx forbreending og chlorbleg-
ning), UV-filtre (i fx solcreme), Tributyltin (TBT i
fx skibsmaling og gulve), Vinclozolin (svampe-
middel).

Lille forhold stort udslag

Hormonforstyrrende stoffer adskiller sig fra andre
miljpgifte ved, at de virker i meget smé doser eller
koncentrationer. Endvidere er de i stand til at pavir-
ke mennesker og dyrs arveanlaeg og have fosterska-
dende effekter. De hormonforstyrrende stoffers ef-
fekter virker over mange generationer og spredes
bredt i naturen. Der er sdledes fundet kgnsforstyr-
relser hos dyr og mennesker, langt fra det sted hvor
giftene er produceret og udledt (illustreret eksem-
pelvis ved underspgelser i Grgnland).

Effekter hos mennesker og dyr
Der vides ikke nok om de hormonforstyrrende stof-
fers effekter, deres udbredelse og dermed den risiko,
de udggr. Man ved dog, at en raekke sygdomme og
forstyrrelser med relation til de mandlige k¢nsorga-
ner er pget veesentligt i lpbet af det seneste halve
arhundrede.

Udover de fenomener, der er konstateret hos
mennesker, er der ogsé i naturen — i fisk, fugle og
pattedyr - gjort observationer, der ogsa peger pa

problemer med forplantning og kgnsudvikling. Nog-

le af de observerede effekter pd mennesker, som
menes er forarsaget af stofferne, er kreaeft (fx testi-
kelkreeft, prostatakraeft, brystkreeft, livmoderkreeft),
fald i frugtbarhed/dérlig seedkvalitet, ufuldsteendig
eller deform dannelse af ydre kgnsorganer hos
mand, manglende "nedfald” af testikler hos dren-
gebgrn (kryptorkisme), pavirkning af immunforsvar
og heemning af bgrns neurologiske udvikling.

Inaturen er der i havsnegle, marsvin, fisk (hav-
grreder og skaller), fugle og pattedyr (som fx isbjpr-
ne) observeret kgnsforstyrrelser og tvekgnnethed,
nedsat formeringsevne og immundefekter.

Problemstillinger

Pa heringen blev de hormonforstyrrende stoffer
fremhzevet, som vaerende yderst problematiske,
fordi de er forbundet med store usikkerheder: Man
ved ikke, hvor mange stoffer der er tale om, man
kender ikke alle deres effekter nu eller i fremtiden,
og man ved derfor ikke, hvad de hormonforstyrren-
de stoffer gpr ved menneskets fremtidige forplant-
ningsevne. Desuden eksisterer der endnu ikke en
veldefineret og alment accepteret metode til at pa-
vise kemikaliers gstrogene virkning.

Eksperterne pa hgringen fremhzevede ogsa at
EU’s liste pa over 553 stoffer er sveer at overskue. Og
at den er ikke komplet. Amerikanske underspgelser
tyder p3, at der findes nye stoffer med hormonfor-

styrrende effekt, som ikke er inkluderet pa EU’s liste.
Irealiteten er der ikke overblik over, hvor mange
konsforstyrrende stoffer, der anvendes i produktio-
nen. Omradet bliver heller ikke prioriteret fra poli-
tisk side, hvilket eksperterne mener er absolut ngd-
vendigt, hvis man skal kunne danne sig et nogen-
lunde billede af de hormonforstyrrende stoffers ud-
bredelse pa landsplan. Afklaring for og stillingtagen
til hvert enkelt stof tager tid (tag for eksempel sidste
ars debat om farligheden ved solcremer, der fprst er
afklaret nu).

Handlemuligheder/anbefalinger

Pa hgringen formulerede de indkaldte eksperter en

lang raekke handlemuligheder og anbefalinger i for-
hold til de hormonforstyrrende stoffer. Disse forslag
fordeler sig indenfor tre indsatsomrader; forskning,
regulering og information:

Forskning

e Monitorering, tveerfaglig forskning og koordine-
ring — fx i et samlet videncenter, der kan samle
viden om de hormonforstyrrende stoffers virk-
ning pa kort og lang sigt og om deres indvirke pa
mennesker og dyrs hormonbalance og kgnsud-
vikling.

e Mere langsigtet grundforskning: Vi mangler vi-
den om sammenhaeng mellem miljggifte og ef-
fekt pa celler, mennesker, populationer, samfund,
pkosystemer og hav.

o Aben dialog mellem forskningen og industrien:
Forskningen har brug for de informationer, indu-
strien ligger inde med.

e Udvikling af testmetoder.

e Udpegning af et antal vandlgb til undersggelse,
eller udpegning af enkelte forskningsomrader.

Regulering

e Anvendelse af forsigtighedsprincippet — udfra pa-
rolen om, at det ikke handler om at veere forsigtig,
men at udvise rettidig omhu ved handling. At der
handles pa begrundet mistanke og at vi altsa ikke
skal vente pé videnskabeligt bevis.

o Risikovurderinger og analyser: Forholdet mellem
eksponering og effekt skal klarleegges, sa der med
acceptabel preecision kan fastlegges greensevaer-
dier. Og en klar adskillelse mellem de forskere,
der udfgrer risikovurdering og de embedsmaend,
der skal lave risikohdndteringen.

e Forbud (og anvendelse af forsigtighedsprincippet)
mod de 118 stoffer med bevist hormonlignende
effekt, samt en monitorering af resten af de 553
stoffer, der figurerer pa EU’s kandidatliste. Det
blev ogsa fremhaevet, at et nationalt forbud ikke
er tilstreekkeligt, da stofferne spredes globalt og
at der faktisk er hjemmel allerede i den eksiste-
rende lovgivning til at forbyde hormonforstyr-
rende og sundhedsskadelige stoffer.

o Klassificering af de hormonforstyrrende stoffer
som "reproduktionsskadelige” (pa linie med de
nuvaerende kategorier, fx "kraeftfremkaldende”,
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"miljgfarlige” m.m), samt anerkendelse af savel
gruppevis vurdering af naert beslaegtede stoffer
med parallelle (ofte ensartede) egenskaber, samt
af QSAR som basis for klassificering.

o Aktuel politisk handlemulighed ved at szette fo-
kus pa omradet — kemikaliestrategien og hor-
monforstyrrende stoffer - ved Danmarks for-
mandskab af EU.

o Afgifter pa hormonforstyrrende stoffer.

e Frivillige aftaler med industrien.

Information

o Kostvejledning til gravide kvinder

¢ Information til den brede offentlighed.

¢ Eneventuel klar og let hdndterbar meerkning af
varer, der indeholder hormonforstyrrende stoffer.
Ansvaret skal ikke overlades til forbrugeren ale-
ne.

e Hormonforstyrrende stoffer skal omfattes af
REACH-systemet (herunder kosmetik).

o Signalliste fra Miljpstyrelsen
/Forbrugerinformationen, fx "liste over ugnskede
stoffer”.

o Flere krav til producenter/industrien i forhold til
deklaration og abenhed om fx dioxiner (fx ved
blegning af hygiejnebind og vat).

Reaktioner siden hgringen

Siden hgringen har problemerne omkring de hor-
monforstyrrende stoffer veeret meget diskuteret i
medierne — ogsa grundet en ny amerikansk under-
spgelse af phthalater (blgdggrere) i kosmetik, og en
statusrapport fra WHO, der slar fast, at der er bevis
for, at kemikalierne skaber hormonforstyrrelser hos
dyr, men at man ikke har tilstreekkelig viden om
virkningerne pa mennesker. I WHO rapporten seet-
tes de hormonforstyrrende stoffer blandt andet i
forbindelse med flere fundne tilfzelde af for tidlig
pubertet hos pigebgrn i Puerto Rico. WHO anbefaler
kraftigt at alle lande prioriterer forskning pa omra-
det.

COOP Danmark, det tidligere FDB, opfordrer ifgl-
ge Politiken den 15. august, nu sine leverandgrer af
kosmetikprodukter til at fjerne phthalater fra pro-
dukterne eller alternativt informere om indholdet
pa indpakningen. Samtidig vil keeden udfase phtha-
later i sine egne maerker. Baggrunden er den ameri-
kanske rapport, der fastslér at stofferne kan ”skade
den fremtidige fertilitet hos fostre og babyer”. For-
brugerradet har reageret kraftigt pa de amerikanske
rapporter, mens Miljpstyrelsen ikke har fundet rap-
porternes resultater alvorlige nok til at ville advare
danske forbrugere.

P& det politiske plan har miljgminister Hans
Christian Schmidt, udover at politianmelde en bu-
tik, der szelger legetgj, der indeholder de forbudte
blpdgerere udtalt, at emnet skal sezettes hejt pa
dagsordenen under Danmarks EU-formandskab. Re-
geringen leegger nu op til at forsgge at fa afklaret,
hvor farlige de hormonforstyrrende stoffer er, men

det er ikke nok for Dansk Folkeparti og Det Radikale
Venstre, der gnsker at anvende forsigtighedsprin-
cippet overfor de hormonforstyrrende stoffer og op-
fordrer regeringen til at fa 66 dokumenterede hor-
monforstyrrende stoffer fra EU’s kandidatliste for-
budt i EU sa hurtigt som muligt. Hvis det ikke kan
gennemfgres pa EU-plan, vil flertallet palaegge rege-
ringen at ggre det nationalt i januar.

Ifglge den gaeldende EU-lovgivning kan Dan-
mark godt ga enegang og forbyde produkter med
hormonforstyrrende stoffer, men sa skal dokumen-
tationen for produktets farlighed over for den brede
befolkning vaere sikker. Ellers bliver Danmark dgmt
for at hindre varernes frie bevaegelighed.

Vil du vide mere...

e P3 Teknologiradets hjemmeside:
ww.tekno.dk/hormon kan du leese mere om hor-
monforstyrrende stoffer, her kan du ogsa down-
loade rapporten fra hgringen og laese flere bag-
grundsartikler om emnet.

o WHO-rapporten kan hentes her:
www.who.int/pcs/pcs_new.html

e Den amerikanske rapport om phtalater i kosme-
tik findes her:
www.ewg.org/reports/NotTooPretty/NotTooPrett
yfinal.pdf

e Det Radikale Venstres udspil kan leeses pa:
www.radikale.dk/politik/milener/140802Kemika
lierogsundhed.htm.

e Desuden har Folketingets Miljpudvalg udarbejdet
et forslag til en beretning om emnet, der kan lze-
ses her: www.ft.dk Beretningen, der skal ligge
klar den 1. oktober, er en slags handlingsplan, der
saetter rammerne for lovgivningen og undersg-
gelserne af hormonforstyrrende stoffer.
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